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Von Hildegard Paulussen : LEBEN leben - SO oder so: Lyrische Gedanken  before purchasing it in order to gage 
whether or not it would be worth my time, and all praised LEBEN leben - SO oder so: Lyrische Gedanken: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. ein sehr 
schnes BuchVon HeikeEin sehr schnes Buch, das mit seinen lyrischen Gedanken teilweise den Menschen berhrt,an 
anderer Stelle Freude aufkommen lsst. Es schenkt Trost, gibt Lebenshilfe - fr viele ein Leitfaden,der von gelebtem 
Leben mit Hhen und Tiefen des Menschen in lyrischen Gedanken erzhlt.Ich kann dieses Buch weiterempfehlen, da es 
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mir sehr gut gefallen hat.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Lebendiges LebenVon Karen 
JanssenDie lebenserfahrene Autorin fhrt uns mit ihren lyrischen Gedanken durch mgliche Szenarien eines Lebens, lsst 
uns teilhaben an Erfahrungen, Ereignissen, Werten, und Gedanken, die ein Leben prgen.Immer hoffnungsvoll und zum 
weiteren eigenen Nachdenken einladend, kann man dieses Bchlein immer wieder zur Hand nehmen und 
lesen.Empfehlenswert.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Gedichte als WremekissenVon 
Winfried BrinkmeierRezension des Buches LEBEN leben SO oder so Lyrische Gedanken von Hildegard Paulussen, 
erschienen 2013 im Verlag 3.0 Zsolt Majsai, 50181 BedburgDie Bonner Lyrikerin Hildegard Paulussen hat in ihrem 
Band viele Gedichte ber das tgliche Leben geschrieben. In spteren Jahren, nach den Hhen und Tiefen ihres intensiv 
gelebten Lebens, fand sie in den Gedichten ein Wrmekissen, wie sie schreibt. Sie lsst uns die Wrme in jeder Seite 
spren und ihre Gedanken und Gefhle zu den verschiedensten Themen. Ob es um Ohnmacht geht oder um Entgangenes 
Glck, um Neuorientierung, um Nachhaltigkeit, um Neubeginn , um Vernderung , um den Zauber der Einmaligkeit, um 
Gegangen oder um die Autorin befasst sich mit vielen Themen. Ihre Lyrik ist anregend und lohnt sich zu lesen. Ich 
kann das Buch nur weiterempfehlen.

KurzbeschreibungMit der Lyrik kehrt man sein Innerstes nach Auen, gibt dem Leben mit all seinen Schwingungen - 
mal sanft und dann wieder eindringlich - genug Raum zur Entfaltung. Der Leser, Zuhrer wird in eine Welt der 
Tiefgrndigkeit, der Schnheit aber auch des Schmerzes und der Trauer entfhrt - in eine Welt der zarten, krftigen, 
schrillen Farben, die fr jeden einzelnen von Bedeutung sind.Es ist nie zu sptAusbrechen aus dem Grau des Alltagsund 
Eintauchen in den Fluss des Lebensder dich jetzt mitreitstranden, trumen und erleben lsstdas neu gewhlte LebenStrke 
ist jetzt angesagtum den Versuchungen die Stirn zu bietendie dich umkreisen und nicht loslassen 
wollenMenschlichkeit ist hier ein Fremdwortund Ichbezogenheit eine TugendLyrik lsst Trume aufkommen, entlockt 
manchem wieder ein Lcheln oder schenkt Trost dem Verzweifelten.Jeder von uns wird durch sie miteingebunden und 
findet in ihr seinen Platz zum Wohlfhlen.Aphorismen bereichern die Lyrik durch ihre Leichtigkeit mit einem 
Augenzwinkern und regen in ihrer Zweideutigkeit zum Nachdenken an.KurzbeschreibungMit der Lyrik kehrt man sein 
Innerstes nach Auen, gibt dem Leben mit all seinen Schwingungen - mal sanft und dann wieder eindringlich - genug 
Raum zur Entfaltung. Der Leser, Zuhrer wird in eine Welt der Tiefgrndigkeit, der Schnheit aber auch des Schmerzes 
und der Trauer entfhrt - in eine Welt der zarten, krftigen, schrillen Farben, die fr jeden einzelnen von Bedeutung 
sind.Es ist nie zu sptAusbrechen aus dem Grau des Alltagsund Eintauchen in den Fluss des Lebensder dich jetzt 
mitreitstranden, trumen und erleben lsstdas neu gewhlte LebenStrke ist jetzt angesagtum den Versuchungen die Stirn 
zu bietendie dich umkreisen und nicht loslassen wollenMenschlichkeit ist hier ein Fremdwortund Ichbezogenheit eine 
TugendLyrik lsst Trume aufkommen, entlockt manchem wieder ein Lcheln oder schenkt Trost dem 
Verzweifelten.Jeder von uns wird durch sie miteingebunden und findet in ihr seinen Platz zum Wohlfhlen.Aphorismen 
bereichern die Lyrik durch ihre Leichtigkeit mit einem Augenzwinkern und regen in ihrer Zweideutigkeit zum 
Nachdenken an.ber den Autor und weitere MitwirkendeDie Schriftstellerin ber sich: Mit der Lyrik kehrt man sein 
Innerstes nach Auen, gibt dem Leben mit all seinen Schwingungen mal sanft und dann wieder eindringlich genug 
Raum zur Entfaltung. Der Leser, Zuhrer wird in eine Welt der Tiefgrndigkeit, der Schnheit aber auch des Schmerzes 
und der Trauer entfhrt - in eine Welt der zarten, krftigen, schrillen Farben, die fr jeden einzelnen von Bedeutung sind. 
Lyrik lsst Trume aufkommen, entlockt manchem wieder ein Lcheln oder schenkt Trost dem Verzweifelten. Jeder von 
uns wird durch sie miteingebunden und findet in ihr seinen Platz zum Wohlfhlen. Aphorismen bereichern die Lyrik 
durch ihre Leichtigkeit mit einem Augenzwinkern und regen in ihrer Zweideutigkeit zum Nachdenken an. Ab und zu 
Bestandsaufnahme seines Lebens zu machen, ist auch fr mich in meinem Alter - Jahrgang 1944 - ein wichtiger Teil der 
Persnlichkeit. Ich unterscheide mich keineswegs von all denjenigen, die schon in ihrer Kindheit viel gelesen und ihre 
kindlichen Gedankengnge, sei es in Gedichten oder Geschichten, niederschrieben. In spteren Jahren, nach Hhen und 
Tiefen des Lebens, fand ich im Schreiben, besonders der Lyrik, ein Wrmekissen. Heute zhle ich mit Lyrik, 
Kurzgeschichten, Aphorismen und einem bereits erschienenen Lyrikband zu den glcklichen Unruhestndlern und werde 
es hoffentlich noch lange sein drfen. Auf meiner Homepage www.hildegard-paulussen.com (in krzester Zeit schon ber 
7.000 Besucher) erfahrt ihr mehr von meiner Person, von meinem Schaffen und meinem Leben. 


