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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
doppio!Von Sabrina Romaho acquistato questo libro in cartaceo e dopo averlo letto, ho deciso di acquistarlo anche per 
il mio kindle...in modo da poterlo leggere o consultare anche se sono fuori casa, l'ho quindi comprato due volte, mi 
sembra chiaro che mi sento di straconsigliarne l'acquisto. Se volete essere preparati a ogni sorta di emergenza, non 
solo come individuo ma anche come famiglia o gruppi, questo il libro che fa per voi.
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KurzbeschreibungViviamo in tempi incerti, di crisi, pericolosi. Quale atteggiamento dovrebbe tenere la famiglia 
italiana per confrontarsi con i rischi di questo periodo ? La Preparedness pu essere la risposta: si tratta di " anticipare i 
potenziali problemi e cercare di eliminarli prima che si presentino, approfittando di poter ancora agire in uno stato di 
serenit emotiva". Tramite la Preparedness vogliamo instillare sicurezza e serenit provvedendo a pianificare in maniera 
scientifica un futuro incerto.In questo manuale cerchiamo di impostare un metodo di approccio al rischio usando tre 
esempi pratici di vita vissuta. Parliamo del crollo finanziario a noi tutti noto e del modo di sfuggire alla sua morsa. 
Parliamo di disastri naturali ormai all'ordine del giorno in Italia. Parliamo di criminalit e sicurezza della propria 
abitazione. Perch proprio questi tre temi e non altri ? In realt la scelta di tre rischi cos diversi uno dall'altro dimostra la 
nostra volont di insegnare un metodo pi che dare consigli pratici. Questo non un libro di finanza, n di scienza dei 
terremoti, n di autodifesa. Eppure i tre temi vengono trattati con gli stessi strumenti e alla luce della Preparedness, vero 
filo conduttore di questo nostro lavoro. Nella prima parte di questo libro ci si occupa della Preparedness applicabile 
alla nostra vita quotidiana protetta dalle garanzie di uno Stato sociale, fondandosi su certezze garantite da una 
economia consolidata, da forze dellordine efficienti, da unorganizzazione sanitaria capillare. Nella seconda 
allarghiamo gli orizzonti di questi scenari verso il Survivalism cio linsieme delle tecniche di sopravvivenza in 
situazioni ostili. Il nostro approccio approfondisce la sopravvivenza in scenari di crisi della Societ organizzata. Le 
sicurezze che ci offre la moderna societ potrebbero sospendersi con conseguenti forti contraccolpi sullo stile di vita a 
cui siamo abituati."Prima dell'Emergenza" forse l'unico libro in Italia che parli di questa tematica con approccio 
scientifico.Ulteriori approfondimenti su FB: https://www.facebook.com/profile.php?id=100005552238922IL RISK 
MANAGEMENTLA PERCEZIONE DEL RISCHIOPSICOLOGIA DEL DISASTROEMERGENCY 
MANAGEMENT-PERSONAL PREPAREDNESSRISCHIO CRISI ECONOMICAEVENTO: CROLLO DELLE 
BORSE IN REGIME DI DEFLAZIONE/IPERINFLAZIONEINVESTIMENTI IN UNO SCENARIO DI CROLLO 
DELLE BORSEAcquistare e detenere OroAcquistare commodities, immobili, beni da collezione, contantiInvestire nei 
paesi emergentiLA ALPHA STRATEGYIL PESO DEL DEBITO FAMILIARE DURANTE UNA CRISI 
FINANZIARIARISCHIO DISASTRO NATURALE TERREMOTO IN ZONA URBANAPRIMA DEL 
TERREMOTOFare un piano di evacuazione/ ricovero sicuroPiano di evacuazione: quando partire e con che mezzo 
?Preparare il materiale di emergenza/ piano di comunicazione di emergenzaUn Kit di emergenza in casaUn kit di fuga 
(bug-out kit ) DURANTE IL TERREMOTO: TECNICHE DI SOPRAVVIVENZA DURANTE IL SISMADOPO IL 
TERREMOTORISCHIO ONDATA DI CRIMINALITIL SENSO DI (IN)SICUREZZA DEGLI 
ITALIANIDEFINIZIONE DI ASSALTO TRA LE MURA DOMESTICHEANALISI DELLIMPATTO DI UN 
ASSALTO ALLINTERNO DELLE MURA DOMESTICHEPARTE PRIMA: FACCIAMO IL POSSIBILE PER 
TENERLI FUORI DI CASALa discrezioneCosa nota il criminalePrevenzione tramite la riprogettazione della casaIl 
CPEDLe gated communitiesPARTE SECONDA: PER SE ENTRANO FACCIAMO TUTTO IL POSSIBILE PER 
SALVARE LA NOSTRA FAMIGLIA.Panic roomIl Veicolo per il Bug-outArmi non letaliArmi letaliLE ARMI DA 
DIFESA ABITATIVAElementi di difesa abitativa con armi da fuocoIL SURVIVALISMLA FINE DEL MONDO 
COME LO CONOSCIAMO IN TRE SCENARI DIVERSIIl cardine: la rete elettricaLa fragilit della catena 
distributivaSCEGLIERE E ORGANIZZARE IL RETREATACQUA: CONSERVAZIONE E TRATTAMENTOI 
COMBUSTIBILI E LA LORO CONSERVAZIONELA CONSERVAZIONE DEL CIBOSISTEMI DI 
TELECOMUNICAZIONIARMI DA SOPRAVVIVENZAL'APPROCCIO ITALIANO: IL RITORNO ALLA 
NATUKurzbeschreibungViviamo in tempi incerti, di crisi, pericolosi. Quale atteggiamento dovrebbe tenere la 
famiglia italiana per confrontarsi con i rischi di questo periodo ? La Preparedness pu essere la risposta: si tratta di " 
anticipare i potenziali problemi e cercare di eliminarli prima che si presentino, approfittando di poter ancora agire in 
uno stato di serenit emotiva". Tramite la Preparedness vogliamo instillare sicurezza e serenit provvedendo a pianificare 
in maniera scientifica un futuro incerto.In questo manuale cerchiamo di impostare un metodo di approccio al rischio 
usando tre esempi pratici di vita vissuta. Parliamo del crollo finanziario a noi tutti noto e del modo di sfuggire alla sua 
morsa. Parliamo di disastri naturali ormai all'ordine del giorno in Italia. Parliamo di criminalit e sicurezza della propria 
abitazione. Perch proprio questi tre temi e non altri ? In realt la scelta di tre rischi cos diversi uno dall'altro dimostra la 
nostra volont di insegnare un metodo pi che dare consigli pratici. Questo non un libro di finanza, n di scienza dei 
terremoti, n di autodifesa. Eppure i tre temi vengono trattati con gli stessi strumenti e alla luce della Preparedness, vero 
filo conduttore di questo nostro lavoro. Nella prima parte di questo libro ci si occupa della Preparedness applicabile 
alla nostra vita quotidiana protetta dalle garanzie di uno Stato sociale, fondandosi su certezze garantite da una 
economia consolidata, da forze dellordine efficienti, da unorganizzazione sanitaria capillare. Nella seconda 
allarghiamo gli orizzonti di questi scenari verso il Survivalism cio linsieme delle tecniche di sopravvivenza in 
situazioni ostili. Il nostro approccio approfondisce la sopravvivenza in scenari di crisi della Societ organizzata. Le 
sicurezze che ci offre la moderna societ potrebbero sospendersi con conseguenti forti contraccolpi sullo stile di vita a 
cui siamo abituati."Prima dell'Emergenza" forse l'unico libro in Italia che parli di questa tematica con approccio 
scientifico.Ulteriori approfondimenti su FB: https://www.facebook.com/profile.php?id=100005552238922IL RISK 
MANAGEMENTLA PERCEZIONE DEL RISCHIOPSICOLOGIA DEL DISASTROEMERGENCY 
MANAGEMENT-PERSONAL PREPAREDNESSRISCHIO CRISI ECONOMICAEVENTO: CROLLO DELLE 



BORSE IN REGIME DI DEFLAZIONE/IPERINFLAZIONEINVESTIMENTI IN UNO SCENARIO DI CROLLO 
DELLE BORSEAcquistare e detenere OroAcquistare commodities, immobili, beni da collezione, contantiInvestire nei 
paesi emergentiLA ALPHA STRATEGYIL PESO DEL DEBITO FAMILIARE DURANTE UNA CRISI 
FINANZIARIARISCHIO DISASTRO NATURALE TERREMOTO IN ZONA URBANAPRIMA DEL 
TERREMOTOFare un piano di evacuazione/ ricovero sicuroPiano di evacuazione: quando partire e con che mezzo 
?Preparare il materiale di emergenza/ piano di comunicazione di emergenzaUn Kit di emergenza in casaUn kit di fuga 
(bug-out kit ) DURANTE IL TERREMOTO: TECNICHE DI SOPRAVVIVENZA DURANTE IL SISMADOPO IL 
TERREMOTORISCHIO ONDATA DI CRIMINALITIL SENSO DI (IN)SICUREZZA DEGLI 
ITALIANIDEFINIZIONE DI ASSALTO TRA LE MURA DOMESTICHEANALISI DELLIMPATTO DI UN 
ASSALTO ALLINTERNO DELLE MURA DOMESTICHEPARTE PRIMA: FACCIAMO IL POSSIBILE PER 
TENERLI FUORI DI CASALa discrezioneCosa nota il criminalePrevenzione tramite la riprogettazione della casaIl 
CPEDLe gated communitiesPARTE SECONDA: PER SE ENTRANO FACCIAMO TUTTO IL POSSIBILE PER 
SALVARE LA NOSTRA FAMIGLIA.Panic roomIl Veicolo per il Bug-outArmi non letaliArmi letaliLE ARMI DA 
DIFESA ABITATIVAElementi di difesa abitativa con armi da fuocoIL SURVIVALISMLA FINE DEL MONDO 
COME LO CONOSCIAMO IN TRE SCENARI DIVERSIIl cardine: la rete elettricaLa fragilit della catena 
distributivaSCEGLIERE E ORGANIZZARE IL RETREATACQUA: CONSERVAZIONE E TRATTAMENTOI 
COMBUSTIBILI E LA LORO CONSERVAZIONELA CONSERVAZIONE DEL CIBOSISTEMI DI 
TELECOMUNICAZIONIARMI DA SOPRAVVIVENZAL'APPROCCIO ITALIANO: IL RITORNO ALLA NATU 


