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Von Wenceslao Vial : Psicologia e Vita Cristiana: Cura della Salute Mentale e Spirituale  before purchasing it in 
order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Psicologia e Vita Cristiana: Cura della Salute 
Mentale e Spirituale: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. SEHR 
NTZLICH - MOLTO INTERESSANTEVon Louis CardonaDieses Buch ist fr all jene Interessant, die sich seris mit 
dem Aufbau der Persnlichkeit auseinandersetzen mchten (nicht nur fr Spezialisten).Questo libro molto interessante per 
coloro che voglio approfondire gli aspetti pi importanti della coistruzione della personalit. Non necessario che i lettori 
siano degli specialisti della materia.
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KurzbeschreibungSono responsabile del mio modo di essere? Si pu uscire dalla depressione? Come sconfiggere 
lansia? Qual il cammino per superare la dipendenza dalle droghe o da internet? Cosa pu fare la famiglia di una persona 
con disturbi mentali? Quando serve un medico, uno psicologo o un sacerdote? il sesso uninvenzione, un gioco o un 
tab? Il libro offre delle risposte a queste e altre domande di innegabile attualit. Lautore mette in luce il valore della vita 
cristiana per la serenit e lequilibrio, con suggerimenti pratici per capire, affrontare e prevenire problemi psicologici, 
sapendo distin-guerli dalle difficolt spirituali. Viene chiarito il significato dei sintomi, e si guida il lettore verso le 
scelte pi adeguate. La personalit matura si presenta come una sfida attraente e possibile, e linconscio non si considera 
uno spazio impenetrabile. Questo volume rappresenta quindi una novit, e potr essere utile a educatori, sacer-doti, 
direttori spirituali, formatori di seminari, e professionisti della salute, nonch a studenti di teologia, psicologia, 
medicina e altre discipline. anche una risorsa preziosa per i genitori e per tutti coloro che vogliono avere una 
conoscenza pi approfondita su questi argomenti. Oltre a essere un manuale scientifico, potr divenire una guida di facile 
riferimento per capire la salute psichica e spirituale e una traccia per la ricerca dellequilibrio personale. Un glossario di 
termini e indici dettagliati favoriscono la comprensione da parte dei non specialisti e una rapida consultazione. Si 
incorporano esempi di test di personalit e un modello di esame di coscienza. Si offrono strategie concrete per 
affrontare molti disagi e ma-lattie. I criteri medici sono aggiornati secondo il DSM-5 (Diagnostic and Statistical 
Manual of Mental Disorders). WENCESLAO VIAL professore di Psicologia e vita spirituale presso la Facol-t di 
Teologia della Pontificia Universit della Santa Croce. Medico e sacerdote, dottore in filosofia, unisce alla sua 
esperienza di pratica clinica e alla sua attivi-t accademica un'ampia attivit pastorale in diversi paesi e culture. Tra le 
sue pubblicazioni: La antropologa de Viktor Frankl: el dolor una puerta abier-ta (2000); Autotrascendenza e celibato 
sacerdotale: prospettiva psicologica, in L. Touze, M. Arroyo (a cura di), Il celibato sacerdotale. Teologia e vi-ta 
(2012); Personalit e Logos, in A.M. Favorini, F. Russo (a cura di), Relazioni e legami nellesistenza umana. La lezione 
di Viktor E. Frankl (2014).KurzbeschreibungSono responsabile del mio modo di essere? Si pu uscire dalla 
depressione? Come sconfiggere lansia? Qual il cammino per superare la dipendenza dalle droghe o da internet? Cosa 
pu fare la famiglia di una persona con disturbi mentali? Quando serve un medico, uno psicologo o un sacerdote? il 
sesso uninvenzione, un gioco o un tab? Il libro offre delle risposte a queste e altre domande di innegabile attualit. 
Lautore mette in luce il valore della vita cristiana per la serenit e lequilibrio, con suggerimenti pratici per capire, 
affrontare e prevenire problemi psicologici, sapendo distin-guerli dalle difficolt spirituali. Viene chiarito il significato 
dei sintomi, e si guida il lettore verso le scelte pi adeguate. La personalit matura si presenta come una sfida attraente e 
possibile, e linconscio non si considera uno spazio impenetrabile. Questo volume rappresenta quindi una novit, e potr 
essere utile a educatori, sacer-doti, direttori spirituali, formatori di seminari, e professionisti della salute, nonch a 
studenti di teologia, psicologia, medicina e altre discipline. anche una risorsa preziosa per i genitori e per tutti coloro 
che vogliono avere una conoscenza pi approfondita su questi argomenti. Oltre a essere un manuale scientifico, potr 
divenire una guida di facile riferimento per capire la salute psichica e spirituale e una traccia per la ricerca 
dellequilibrio personale. Un glossario di termini e indici dettagliati favoriscono la comprensione da parte dei non 
specialisti e una rapida consultazione. Si incorporano esempi di test di personalit e un modello di esame di coscienza. 
Si offrono strategie concrete per affrontare molti disagi e ma-lattie. I criteri medici sono aggiornati secondo il DSM-5 
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders). WENCESLAO VIAL professore di Psicologia e vita 
spirituale presso la Facol-t di Teologia della Pontificia Universit della Santa Croce. Medico e sacerdote, dottore in 
filosofia, unisce alla sua esperienza di pratica clinica e alla sua attivi-t accademica un'ampia attivit pastorale in diversi 
paesi e culture. Tra le sue pubblicazioni: La antropologa de Viktor Frankl: el dolor una puerta abier-ta (2000); 
Autotrascendenza e celibato sacerdotale: prospettiva psicologica, in L. Touze, M. Arroyo (a cura di), Il celibato 
sacerdotale. Teologia e vi-ta (2012); Personalit e Logos, in A.M. Favorini, F. Russo (a cura di), Relazioni e legami 
nellesistenza umana. La lezione di Viktor E. Frankl (2014). 


